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1. [bookmark: _Toc31554720]Themasessie Autisme (ASS) en Persoonlijkheidsstoornissen.

[bookmark: _Toc354754313][bookmark: _Toc31554721]Achtergronden


Allerlei chronische psychiatrische aandoeningen komen voor, ook onder de werkenden in Nederland. In deze themasessie zal ingegaan worden op de Autismespectrumstoornis (ASS) en persoonlijkheidsstoornissen. 

Beide stoornissen zijn chronische psychiatrische aandoeningen en kunnen leiden tot milde, maar ook ernstige problemen in de privé situatie en op het werk. 

Hierbij kan bij ASS gedacht worden aan problemen voortkomend uit de specifieke informatieverwerkingsstijl (detailgerichtheid, traagheid, aandachtsproblemen, verminderde flexibiliteit), maar ook aan problemen op sociaal vlak. Deze laatste ontstaan door de bij ASS passende rigiditeit en beperkte sociaal-communicatieve vaardigheden. De diagnostiek van ASS is ingewikkeld en vaak is deze stoornis jarenlang over het hoofd gezien, terwijl er wel degelijk serieuze klachten en ook problemen waren. 

Persoonlijkheidsstoornissen zijn divers en hebben meerdere verschijningsvormen. Problemen met emotiehantering en moeite met het aangaan en onderhouden van duurzame sociale contacten kunnen leiden tot moeizame relaties met anderen, waaronder ook collega's, leidinggevenden en/of klanten.  Bij beide aandoeningen maakt een functieverandering op het werk vaak nog duidelijker welke tekorten eigenlijk spelen bij iemand.

De relatie tussen deze ziektebeelden en andere veel voorkomende psychische problematiek zal worden besproken (depressie, angst etc) en er zal aandacht zijn voor de consequenties voor werk en re-integratie.
De leerdoelen van deze themasessie zijn:
· Psychopathologie leren herkennen
· De juiste acties kunnen ondernemen om te zorgen dat de cliënt de juiste doorverwijzing ontvangt.

[bookmark: _Toc31554722]Bijzonderheden / Werkvorm / Groepsgrootte/Doelgroep
In deze themasessie zal op interactieve wijze een verhaal gebracht worden met ruimte voor vragen, opdrachten en inbreng van eigen casuïstiek.
Tijdens de lezing is ruimte voor maximaal 30 deelnemers.


[bookmark: _Toc31554723]Doelgroep

Deze themasessie is gericht op de volgende doelgroepen:
· Bedrijfsartsen
· Arboverpleegkundigen
· Bedrijfsmaatschappelijk werk
· Psychologen A&O en A&G





[bookmark: _Toc31554724]Organisatie en Programmacommissie


De organisatie- en programmacommissie voor deze cursus bestaat uit:

	Naam
	Functie

	· Truus van Amerongen-Leertouwer
	Directeur medische zaken ArboNed; bedrijfsarts ArboNed; Dean HumanTotalCare my-academy; arts A&G; bedrijfsarts HumanCapitalcare; BIG-nummer: 89022421401

	· Roos van Oort
	Klinisch neuropsycholoog(BIG-geregistreerd) en supervisor voor de Vereniging voor Cognitieve en Gedragstherapie (VGCt)

	· Mirjam Bastings
	Onderwijskundige HumanTotalCare

	
	


[bookmark: _Toc354754318][bookmark: _Toc31554725]Competenties voor accreditatie

· Medisch handelen			60%
· Communicatie				20%
· [bookmark: _GoBack]Samenwerking				20%




Literatuur

Artikelen worden achteraf op verzoek toegestuurd.


[bookmark: _Toc31554726]Planning

Deze themasessie vindt plaats op 25 maart 2020.


2. [bookmark: _Toc354754316][bookmark: _Toc31554727]Docenten
Als docent treedt op:


	[image: ]Roos van Oort
	
Roos van Oort

Klinisch neuropsycholoog(BIG-geregistreerd) en supervisor voor de Vereniging voor Cognitieve en Gedragstherapie (VGCt)




3. [bookmark: _Toc31554728]
 Programma themasessie Autisme(ASS) en persoonlijkheidsstoornissen
	
Het programma ziet er als volgt uit:

	
Tijden  

	
Programmaonderdeel

	
14.00 – 14.15 uur
	
Introductie – voorstellen

	
14.15– 14.45 uur
	
ASS, wat is het en herkennen


	
14.45 - 15.15
	
De relatie van ASS en werk

	
15.15 – 15.30 uur
	
Vragen, eigen voorbeelden


	15.30 -15.45
	pauze

	
15.45 – 16.15 uur
	
Persoonlijkheidsstoornissen, wat is het en herkennen


	
16.15 – 16.45 uur
	
De relatie van persoonlijkheidskenmerken en werk


	
16.45 – 17.00 uur

	
Vragen, eigen voorbeelden


	
17.00 – 17.15 uur
	
Evaluatie en afronding
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